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SAMMANFATTNING

Canine herpesvirus-1 (CHV-1) &r ett virus som finns enzootiskt i Europas hundpopulation.
Vid infektion hos vuxna hundar ses generellt inga eller milda symtom och viruset ligger sedan
kvar latent i kroppen. Infektion av en draktig tik kan dock resultera i abort eller dodfodsel av
fostren och infektion av valpar yngre &n tre veckor leder oftast till doden.

Det finns ett antal faktorer som man funnit verkar predisponerande for en infektion med
CHV-1, inklusive stress, kennelstorlek, kennelhosta samt bristande hygien. Det har foreslagits
att en infektion skulle kunna férhindras genom isolering av tiken eller genom att hdja
valparnas temperatur. Det finns dock inga vetenskapliga stod for att dessa tva
tillvagagangssatt skulle vara speciellt effektiva. Daremot har en god hygien i omradet dar den
dréktiga tiken och senare hennes valpar halls visats vara en bra atgard for att forhindra smitta
av viruset.

Det som dock verkar vara mest effektivt for att forhindra att neonatala valpar insjuknar i
CHV-1 ar det vaccin, Eurican Herpes 205, som idag finns tillgangligt pa marknaden i Europa.
Vaccinet ar ett subenhetsvaccin som ges till tiken tva ganger under draktigheten for att
inducera hoga nivaer av antikroppar hos henne. Dessa antikroppar fors senare over till
valparna, bade dver placentan i slutet av dréktigheten och i ramjolken. Trots att studier har
visat att valparna da far ett fullgott skydd mot sjukdomen anvands vaccinet mycket restriktivt,
troligen pa grund av att man generellt vill undvika att vaccinera dréktiga tikar.

For att skydda sin dréktiga tik och senare de nyfodda valparna mot en CHV-1 infektion borde
hundéagaren se till sa att djuren vistas i en stressfri miljo dar hygienen ar god. Om djuragaren
anda tror att det finns risk for en infektion verkar vaccinering av den dréktiga tiken vara det
bésta alternativet.



SUMMARY

Canine herpesvirus-1 (CHV-1) is found to be enzootic in the dog population of Europe. In an
infected adult dog, only mild (if any) symptoms are usually found, even though the virus may
reside latently in the body. However, if a pregnant bitch is infected, the virus may induce
abortion or stillbirth of the fetuses. Likewise, infection of neonatal pups has proven to have a
mortal outcome.

Many risk factors associated with CHV-1 have been found including stress, kennel size,
kennel cough and poor hygiene. Even though it has been suggested that an infection could be
prevented by either isolating the bitch or by raising the body temperature of her pups, no
scientific evidence for this has been found. Good hygiene, on the other hand, has been shown
to effectively reduce the transmission of the virus.

As the vaccine, known as Eurican Herpes 205, is widely available on the market in Europe, it
seems to be the best alternative available in order to avoid the disease caused by CHV-1. This
vaccine is a sub-unit vaccine that is administered to a bitch twice during its pregnancy, and it
induces high levels of antibodies in the bitch. These antibodies are later transferred to the
pups via the placenta and the colostrum. Although several studies have shown that this
vaccine gives good protection against the disease caused by CHV-1, its use is highly restricted
in Europe. This is probably due to the general reluctance to vaccinate pregnant bitches.

In order to protect a pregnant bitch and later the newborn pups against a CHV-1 infection, pet
owners should make sure that their animals are housed in as stress free and hygienically clean
environments as possible. If a pet owner has substantial concerns about infections from this
virus, vaccination of the bitch may in the end be the best solution.



INLEDNING

De flesta hundar i Europa bar pa CHV-1 (canine herpesvirus-1) latent (Reading et al., 1998;
Pravieux et al., 2007; Dahlbom et al., 2008; Krogenaes et al., 2012), vilket medfor att smittan
ar i det ndrmaste omojlig att utrota. Om en kull valpar yngre &n tre veckor utsatts for smitta ar
risken stor att samtliga valpar kommer att avlida alternativt fa bestdende men till foljd av
infektionen. Viruset kan dessutom inducera abort eller dodfodsel av foster om en draktig tik
smittas. Detta medfor, forutom ekonomiska forluster for djurégaren, ett stort lidande for
valparna.

Pa grund av dessa mycket allvarliga konsekvenser &r det viktigt att kunna forebygga en
infektion. Den har litteraturstudien syftar till att utvardera olika tillvagagangssatt for att
forhindra att valpar och dréktiga tikar insjuknar till foljd av en CHV-1 infektion.

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen gjordes i databaserna Web of Knowledge och PubMed. S6korden som
anvindes var ‘Vaccine* AND (canine OR bitch* OR dams) AND CHV-1’, "CHV-1 AND
vaccine*” och ‘CHV-1 AND (BITCH OR DAM OR CANINE)’. Utifran de artiklar jag fann
anvande jag litteraturforteckningen for att hitta ytterligare relevanta artiklar. Utdver
vetenskapliga artiklar med originaldata anvandes aven en dversiktsartikel, www.SVA.se samt
www.FASS.se som kallor.

LITTERATUROVERSIKT
Draktighet hos tik

En tik & normalt draktig i 58-68 dagar. Valparna blir passivt immuniserade med IgG, som
kan passera Gver placentan under den sista trimestern samt via ramjolken (Stoffel et al., 2000),
som valparna far i sig de forsta 12-36 timmarna i livet (EMA, 2002).

Viruset
Egenskaper

Hundens herpesvirus eller canine herpesvirus-1 (CHV-1) ingar i familjen Herpesviridae och
subfamiljen Alphaherpesvirinae. CHV-1 ar ett holjeforsett dSDNA virus med predilektion for
draktiga tikar och neonatala valpar (Pravieux et al., 2007; SVA, 2013). Hos vuxna hundar blir
infektionen generellt mild och viruset lagger sig ofta latent i kroppen (Evermann et al., 2011).

Viruset ar svagt immunogent, vilket innebéar att det inte framkallar nagot starkt immunsvar
hos varden. En konsekvens av detta &r att antikropparna som bildas mot viruset vid infektion
inte stannar kvar i blodet sérskilt lange, vilket gor en latent infektion mycket svar att upptacka
(Dahlbom et al., 2008).


http://www.fass.se/

Smittvagar

Da CHV-1 ar kansligt for desinfektionsmedel och normalt bara Gverlever en kort stund i
miljon, smittar viruset néstan uteslutande vid direktkontakt mellan hundar (SVA, 2013). Den
vanligaste smittvagen ar via oronasala sekretioner, till exempel mellan tiken och de nyfédda
valparna (Pravieux et al., 2007; Evermann et al., 2011). Valpar kan dven infekteras i
livmodern eller via blasor i tikens konsvéagar vid valpningen (Evermann et al., 2011; SVA,
2013).

Patogenes och kliniska symtom

Hos hundar &ldre &n tre veckor orsakar CHV-1 vanligtvis en mild, ofta symtomfri, infektion i
de 6vre delarna av respirationsorganen eller i genitalia (Pravieux et al., 2007). Draktiga tikar
som infekteras kan dock abortera eller fa dodfodda valpar. Hos valpar yngre an tre veckor
samt hos foster kan viruset ge upphov till en dodlig fokal nekros (Reading et al., 1998),
framfor allt i lungor, lever och njurar (Kojima, 1990).

En starkt bidragande faktor till att nyfodda valpar drabbas sa pass hart av infektionen tros vara
att dessa har svart att reglera sin kroppstemperatur (Evermann et al., 2011; SVA, 2013).
Virusets spridning i kroppen blir namligen starkt begransad om kroppstemperaturen halls 6ver
38,5°C. Den primdara replikationen av viruset vid en oronasal smitta dger rum i den nasala
mukosan, pharynx samt tonsillerna, dar temperaturen &ar lagre an i dvriga delar av kroppen
(Evermann et al., 2011). Harifran kan viruset sprida sig vidare till blodet och ge upphov till
allvarliga infektioner i flera olika organ, till exempel i lungor och njurar (Percy et al., 1971).

Neonatala valpar far vid infektion nedsatt allmantillstand och slutar dia (SVA, 2013).
Symtombilden inkluderar &ven émhet 6ver buken, blddande slemhinnor samt tjockt nésflode.
Nar infektionen gatt s& har langt overlever valpen vanligtvis inte langre an tva dygn och
slutskedet karaktériseras av att valpen ligger och ’paddlar’ med benen. Vid en latent infektion
kan man finna viruset i det trigeminala gangliet, oavsett infektionsvdg (Evermann et al.,
2011). Hos nagra individer finns viruset dven i det lumbosakrala gangliet samt i
retropharyngeala lymfknutor.

Spridning

Flera studier tyder pa att CHV-1 ar enzootisk i hundpopulationen i Europa (Reading et al.,
1998; Ronsse et al., 2005; Krogenaes et al., 2012). Reading et al. (1998) tog prover fran 325
hundar i England och fick resultatet att majoriteten av hundarna var seropositiva for CHV-1
infektion, vilket inneb&r att dessa hundar hade antikroppar mot viruset i blodet. Liknande
resultat fick Krogenaes et al. (2012) som visade att 80 % av hundarna i Norge var infekterade
med CHV-1. Ronsse et al. (2005) drar slutsatsen att det & mgjligt att den sanna
infektionsstatusen dr underestimerad dé de 1 sin studie fann att alla de tikar som fran borjan
varit seronegativa serokonverterade under studiens gang, alltsd gick frén att inte ha nédgra
detekterbara antikroppar mot viruset i blodet till att bli seropositiva for infektionen.



Diagnostik

Da CHV-1 ar svagt immunogent finns antikroppar mot viruset oftast inte kvar i blodet langre
an i nagra manader (Dahlbom et al., 2008). Detta medfor att infektionen kan vara svar att
diagnosticera med hjalp av antikroppsbaserade undersdkningar (Evermann et al., 2011).
Sensitiviteten for olika diagnostiska metoder har sedan 2001 blivit battre, vilket fatt till foljd
att diagnosticeringen okat (SVA, 2013). Trots detta ar férmodligen den sanna prevalensen hos
hundpopulationen fortfarande underskattad (Evermann et al.,, 2011). Om man finner
antikroppar i blodet far man endast reda pa om hunden blivit smittad av CHV-1 och det ger
inga upplysningar om ifall hunden ar smittforande eller inte (SVA, 2013).

Konsekvenser av smitta

Konsekvenserna kan bli mycket allvarliga om en dréktig tik eller valpar yngre an tre veckor
utsétts for smitta (SVA, 2013). Tiken ar extra kénslig i mitten och slutet av dréktigheten och
kan vid en infektion abortera fostren eller fa dodfodda valpar. Passiv immunitet & mycket
viktigt for att en infekterad valp ska dverleva (Evermann et al., 2011). Nyfodda valpar som
diar fran en seronegativ tik 16per darfor stor risk att utveckla en dadlig systemisk sjukdom vid
infektion. Ofta dor alla valpar i en drabbad kull (SVA, 2013). | de fall dar en valp Gverlever ar
risken for bestdende men stor och det ar da vanligt med permanenta skador pa nervsystemet,
hjartat samt 6gonen (Evermann et al., 2011; SVA, 2013).

Dahlbom et al. (2008) fann i1 sin studie att 100 % av hundarna fran kennlar med
reproduktionsproblem har hoga antikroppstitrar mot CHV-1, jamfort med bara 65 % av
hundarna som kommer fran kennlar utan reproduktionsproblem. Reproduktionsproblem
definieras 1 det hdr fallet som svérigheter for tiken att bli drdktig vid parning, fetala
resorptioner och aborter, dodfodda valpar samt sma kullar. Den hir studien tyder ddrmed pé
att CHV-1 dven kan orsaka reproduktionsproblem.

Riskfaktorer

Det finns manga majliga riskfaktorer for en hund att drabbas av CHV-1-smitta. Holst et al.
(2012) menar att stress, till exempel vid draktighet eller laktation, kan bidra till att reaktivera
en latent infektion hos tiken och darmed gora henne smittférande. De papekar dock att om
skotseln av tiken &r god och 6vriga riskfaktorer ar frAnvarande ar det inte troligt att vare sig
draktigheten eller laktationen kommer att reaktivera infektionen.

Kennelstorleken &r en annan mojlig riskfaktor. Vissa studier pekar pa att kennlar med fler &n
tjugo hundar verkar ha signifikant hogre antikroppstitrar &n kennlar med farre &n sex hundar
(Ronsse et al., 2004; Ronsse et al., 2005). Ronsse et al. (2004) papekar dock att
kennelstorleken inte verkar spelar ndgon roll ifall kenneln inte varit drabbad av kennelhosta,
dér herpesvirus enligt SVA (2013) missténks vara ett av de agens som ingar.

Ronsse et al. (2004) fann i sin studie av 545 hundar att antikroppstitrarna tenderade att oka
med aldern. Detta motsdgs dock i flera andra studier dar 325 (Reading et al., 1998), 436
(Krogenaes et al., 2012) samt 27 (Ronsse et al., 2005) hundar anvénts. Forfattarna till den



sistndmnda studien papekar dock sjdlva att for f4 hundar har anvénts for att de ska kunna dra
nagra slutsatser om just dlderns signifikans.

Andra mojliga riskfaktorer dr en historia av kennelhosta, bristande hygien eller anvindning av
externa hanhundar i aveln (Ronsse et al., 2004). Aven resor till andra linder visades kunna
oka nédrvaron av CHV-1 enligt en studie utford i Norge (Krogenaes et al., 2012). Det ndmns
dock inte i artikeln varken vilka ldnder som ingick 1 studien eller 1dndernas smittstatus.

Forebyggande atgarder
Vaccinering

For att en valp yngre an tre veckor ska kunna 6verleva en herpesvirusinfektion &r det viktigt
att den har fatt passiv immunitet fran tiken (Evermann et al., 2011), da valpen inte sjilv kan
producera antikroppar mot viruset (Reading et al., 1998). Valpar som diar en seronegativ tik
utvecklar ofta en dodlig systemisk sjukdom vid infektion, medan valpar som diar en
seropositiv tik forblir symtomfria (Evermann et al., 2011).

For tillfallet finns endast ett vaccin mot CHV-1 tillgangligt pa marknaden i Europa. Vaccinet,
Eurican Herpes 205 (FASS, 2006), ar ett subenhetsvaccin innehallande antigen fran
hundherpesvirus (stam 205). Den aktiva substansen &r virala glykoproteiner, dér speciellt gB-
glykoproteinet ar en mycket viktig immunogen komponent (EMA, 2002). Den aktiva
substansen ger upphov till en férvarvad immunitet med ett immunologiskt minne och kan
darmed skydda mot en aterinfektion av samma agens. Da vaccinet &ar ett subenhetsvaccin
kravs dven narvaro av adjuvans som kan trigga igang det medfodda forsvaret. Detta ar ett
ospecifikt forsvar som inte kommer att ge upphov till ett immunologiskt minne, men ar viktigt
for att inducera ett bra inflammatoriskt svar, vilket krdvs for att ett forvarvat immunsvar ska
aktiveras. | Eurican Herpes 205 anvdnds paraffinolja som adjuvans (EMA, 2002).
Paraffinoljan &r en mineralolja som orsakar ett lokalt inflammatoriskt svar vid
injektionsplatsen.

Vaccinet anvands for att ge neonatala valpar passiv immunitet mot en herpesvirusinfektion
(FASS, 2006). Tiken vaccineras tva ganger under dréktigheten, forsta dosen far hon under
I6pet eller 7-10 dagar efter parning och den andra far hon 1-2 veckor innan det ar dags for
henne att valpa. Vaccinet inducerar neutraliserande antikroppar hos den vaccinerade tiken
(EMA, 2002) som kan 6verforas till hennes foster under sista trimestern av draktigheten samt
i ramjolken da valparna fotts (Stoffel et al., 2000). Det ar viktigt att tiken far tva doser av
vaccinet eftersom relativt hdga antikroppsnivaer kravs for att kunna ge valparna ett fullgott
skydd (Poulet et al., 2001).

Vid framtagningen av vaccinet utfordes tester med hansyn till sdkerhet och effektivitet (EMA,
2002). | en studie gavs 13 dréktiga tikar en fyrdubbel dos av antigen samt en dubbel dos av
adjuvans vid forsta injektionen och en dubbel dos av antigen samt en enkel dos av adjuvans
vid andra injektionen. Vaccinationen gav inte upphov till nagra kliniska symtom eller
dverkanslighetsreaktioner. Inte heller ndgra negativa effekter pa dréaktighet, valpning eller pa
valparnas utveckling kunde uppmatas. Atta ovaccinerade tikar fungerade som kontrollgrupp.



Hos dessa sjonk nivan av antikroppstitrar hos alla utom en, vilket tyder pa att hundarna inte
utsatts for smitta under studiens gang. Ytterligare en studie om 27 tikar visade att det inte
skedde nagon okning av tikarnas rektaltemperatur, vilket innebar att vaccinet inte &r
feberinducerande. Man sag inte heller ndgon 6kad valpdddlighet eller nagon tendens till farre
valpar i kullarna. Forskarna drar fran dessa studier slutsatsen att vaccinet ar sakert att ge till
dréktiga tikar.

For att undersoka vaccinets effektivitet utsattes valpar till sex vaccinerade och sex
ovaccinerade tikar for CHV-1 oronasalt (EMA, 2002). Fem av sex kullar till de ovaccinerade
tikarna visade tydliga tecken pa att ha blivit infekterade och 18 av 29 valpar i den hér gruppen
dog till foljd av infektionen. | den vaccinerade gruppen serokonverterade samtliga tikar vid
forsta injektionen och den andra injektionen fungerade som en ’booster’ som Okade
antikroppstitrarna ytterligare. Da valparna i den har gruppen utsattes for smitta hade tikarna
hoga antikroppstitrar och samtliga valpar éverlevde infektionen. Fran den har undersékningen
kan slutsatsen dras att vaccinet har énskad verkan.

En studie utférd av Poulet et al. (2001) stoder teorin om att vaccinet ar effektivt mot CHV-1
infektioner hos neonatala valpar. | studien vaccinerades sex tikar som konstaterats fria fran
CHV-1. Forsta dosen gavs tio dagar efter parning och den andra gavs sex veckor senare. Som
kontrollgrupp anvéandes sex tikar, aven de fria frn viruset, som inte blev vaccinerade.
Blodprover visade att de vaccinerade tikarna serokonverterade och fick hoga halter
antikroppar, medan tikarna i kontrollgruppen fortsatte vara seronegativa. Samtliga valpar i de
bada grupperna utsattes for CHV-1 oronasalt da de var tre dagar gamla. Av valparna till de
ovaccinerade tikarna dog 18 av 29 (62 %) till foljd av smittan. Dodsorsaken faststalldes
genom isolering av viruset eller med hjalp av PCR. Alla valpar till vaccinerade tikar
Overlevde.

| en annan studie utférd av Chabchoub et al. (2006) delades 23 tikar, som var jamforbara i
alder, ras och serologisk status, in i tre grupper. Den forsta gruppen bestod av sex
ovaccinerade tikar som fungerade som positiv kontroll. Den andra gruppen bestod av tio tikar
som fatt en injektion av vaccinet i slutet av draktigheten och i den tredje gruppen ingick sju
tikar som fatt tva injektioner av vaccinet, i borjan och i slutet av draktigheten. Alla valpar
utsattes sedan for CHV-1 och obduktionen visade att viruset var ansvarigt for en hdg
mortalitet i kontrollgruppen. Dddligheten i grupp 2 och 3 till foljd av infektion var betydligt
lagre, speciellt i grupp 3 dar tva injektioner av vaccinet givits.

Reglering av kroppstemperatur

Valpar har svart att sjalva reglera sin kroppstemperatur fore sin andra levnadsvecka, vilket
medfor att viruset lattare kan spridas till olika organ i kroppen (Carmichael et al., 1969). En
valp som halls i en miljo med normal temperatur, ungefar 21°C, har ofta en kroppstemperatur
som ar ca 1,7-4,4°C lagre an en vuxen hunds kroppstemperatur i samma milj6. Pa grund av
detta borde en méjlig preventiv atgard vara att se till sa att valparnas temperatur hojs. SVA
(2013) foreslar att hundagarna kan anvanda en varmelampa eller ett varmt liggunderlag for att
halla valparnas kroppstemperatur uppe och Evermann et al. (2011) papekar att atgarder maste
vidtas innan valparna utsétts for smitta. Jag har tittat narmare pa tva studier (Carmichael et al.,
1969; Lust & Carmichael, 1971) som béda undersokt virusets formaga att replikera och sprida
sig 1 forhdjda temperaturer.



Lust & Carmichael (1971) fann att tillvdxt av CHV-1 var optimal vid 36,5°C, medan den vid
40°C var kraftigt himmad. Forskarna tror att detta kan bero pé att syntesen av viralt DNA och
protein blev pétagligt reducerad vid den hogre temperaturen, d& den bara var runt 50 % av
syntesen vid 36,5°C. Tillverkningen av RNA och protein i virdcellen verkade inte paverkas
av den forhgjda temperaturen, diremot minskade syntesen av virdcellens DNA négot.

Carmichael et al. (1969) anvinde i1 sin studie valpar fran tikar vars blod var fritt fran
antikroppar mot CHV-1. Fjorton valpar inokulerades med viruset. Sju av dessa placerades
sedan i inkubatorer som holl 37°C, vilket Okade deras rektaltemperatur till 39-40°C.
Kontrollgruppen bestod av de o6vriga sju valparna, som holls i 28-30°C med en
rektaltemperatur pa 35-37°C. Forskarna fann att tillvixt av CHV-1 minskade kraftigt samt att
overlevnaden 6kade hos valparna med forhojd kroppstemperatur.

| kontrollgruppen kunde viruset replikera i kroppen och samtliga valpar avled till foljd av
infektionen (Carmichael et al., 1969). Emellertid avled aven tva av valparna vars temperatur
blivit forhojd, troligen till foljd av infektionen dven om symtomen inte var lika tydliga som
hos valparna i kontrollgruppen. Fyra av valparna i den har gruppen avlivades mellan 13 och
21 dagar efter inokulationen och obduktionen visade att infektionen hos dem varit mild. Den
sista valpen donerades bort som husdjur och fick 45 dagar efter inokulationen ett
epilepsiliknande anfall. Detta tyder pa att en hjarnskada kan ha uppstatt, antingen till foljd av
virusinfektionen eller av den langa forvaringen i forhojd temperatur. Hunden aterhdmtade sig
dock och inga ytterligare anfall rapporterades.

Forskarna papekar att en omgivningstemperatur pa 37°C var tydligt obehagligt for valparna,
vilket bland annat yttrade sig som ovilja att suga fran nappflaskor och enstaka krakningar
efter matning (Carmichael et al., 1969). Utifran studien dras slutsatsen att &ven om temperatur
formodligen ar en viktig bidragande faktor till spridningen av viruset i kroppen och utveckling
av sjukdom, sa finns det andra omstandigheter som spelar in. Forskarna tror att valparna
ocksa ar for daligt utvecklade for att kunna satta igang ett effektivt inflammatoriskt svar mot
viruset, vilket far till foljd att de inte sjalva kan skydda sig mot en infektion.

Isolering

SVA (2013) rekommenderar hundagare att inte lata sina draktiga tikar vistas i fraimmande
miljoer, sdsom hundutstallningar, dar de riskerar att utsattas for en onddig smittrisk. Aven
Evermann et al., (2011) foreslar i sin Oversiktsartikel att isolering av tiken de sista tre
veckorna av draktigheten, da hon & som mest mottaglig for smitta, skulle kunna vara en
effektiv preventiv atgard.

Ovan ndamnda rekommendation stdds emellertid inte av Krogenaes et al. (2012), som i sin
studie, omfattande 436 hundar i Norge, inte fann nagot samband mellan 6kande CHV-1
antikroppstitrar och deltagande i hundutstéllningar eller andra tévlingar. Daremot fann de stéd
for teorin att resor till andra lander kunde innebéra en Okad risk for smitta av CHV-1. Inte
heller Ronsse et al. (2004) kunde i sin undersokning av 542 hundar finna nagra samband
mellan deltagande i hundutstallningar och 6kad smitta av CHV-1.



Skotsel och hygien

Som tidigare ndmnt klarar sig inte CHV-1 sérskilt ldnge utanfor sitt varddjur och ar dessutom
kinslig for desinfektionsmedel. Genom att halla en noggrann hygien i omradet déar de nyfodda
valparna vistas borde man déarfor kunna minimera risken att valparna smittas fran miljon de
lever i (Evermann et al., 2011), nagot som far stod av flera studier (Ronsse et al., 2004; Holst
et al., 2012; Krogenaes et al., 2012).

Holst et al. (2012) fann dessutom i sin studie att det stressmoment som en driktighet innebér
inte verkar kunna reaktivera en latent infektion ifall skotseln av tiken &r god och andra
stressmoment &r frdnvarande.

DISKUSSION

CHV-1 é&r ett virus som kan orsaka sjukdom med dodlig utgang hos valpar yngre an tre
veckor. Det kan aven leda till att en draktig tik aborterar eller foder dodfédda ungar. Férutom
att detta troligtvis blir mycket pafrestande for &garen till tiken, bade ekonomiskt och
emotionellt, sa ar det en fraga om djurskydd. Fran det att kliniska symtom uppstar tar det 1-2
dagar innan valpen avlider (Kojima et al., 1990). Innan doden intraffar ses tydliga tecken pa
att valpen lider, i form av nedstamdhet, kontinuerligt gnéllande samt viktnedgang. Darmed
anser jag att det ar viktigt att det finns effektiva satt pa vilka man kan skydda draktiga tikar
och neonatala valpar mot en CHV-1 infektion.

Enligt flera studier verkar vaccination av den dréktiga tiken vara ett effektivt satt att forhindra
att hennes valpar insjuknar i CHV-1 (Poulet et al., 2001; EMA, 2002; Chabchoub et al.,
2006). Dock bor man ta i beaktande att studierna i rapporten fran EMA (2002) ar utférda av
tillverkarna till vaccinet och darmed finns risk att de inte &r helt objektivt utforda.
Undersokningarna av vaccinets sakerhet att anvanda visade inga biverkningar ens da en rejal
overdos av den aktiva substansen gavs, vilket tyder pa att vaccinet ar i det narmaste riskfritt
att anvanda pa avelstikar. Enligt FASS (2006) kan en oavsiktlig sjalvinjektion hos anvandaren
leda till smarta och svullnad, speciellt om man skulle raka injicera sig i en led. Vid injektion i
ett finger kan det i varsta fall leda till att man forlorar fingret, ifall man inte omedelbart
uppsoker lakarvard. Vaccinet utgor inte nagon zoonosrisk da CHV-1 endast infekterar
hunddjur (Poulet et al., 2001). Fran tidigare namnda studier kan man darmed dra slutsatsen att
vaccinet ar sakert bade for tiken och anvandaren.

Sveriges veterindrmedicinska sallskap (SVS) i samarbete med SVA (2003) rekommenderar
att vaccinet endast anvénds till tikar i kennlar dér viruset tidigare forekommit och orsakat
problem. Rekommendationen géller sarskilt ifall en seronegativ, dréktig tik ska introduceras i
kenneln, da hon sedan tidigare inte har nagra antikroppar som kan ta hand om en eventuell
infektion. Aven Ronsse et al. (2005) rekommenderar vaccination av avelstikar i kennlar som
tidigare haft reproduktionsproblem. Vaccinet ger inte nagot livslangt skydd, men detta &r inte
heller nodvandigt da syftet med en vaccination &r att skydda valparna under deras forsta
levnadsveckor (EMA, 2002).



SVA (2013) rader djuragare att forsoka halla uppe valparnas kroppstemperatur med hjélp av
varmelampa eller ett varmt liggunderlag, med motiveringen att viruset inte kan spridas i
kroppen vid tillrackligt hog temperatur. Det finns studier som stoder detta pastaende
(Carmichael et al., 1969; Lust & Carmichael, 1971), men fragan ar hur effektiv den hér
metoden egentligen dr. I undersdokningen av Carmichael et al. (1969) holls valparna i en miljo
som hojde deras rektaltemperatur till 39-40°C, vilket borde innebéra att valparna skulle klara
av en infektion av CHV-1. Trots detta avled tva av sju valpar, troligen till foljd av
virusinfektionen, och en hund visade senare tecken pa hjarnskador, dven detta misstanktes
bero pa viruset (Carmichael et al., 1969). Vid obduktion av sex av valparna visade det sig att
fyra av dessa hade lesioner i olika organ, till exempel njurar och lungor, vilket tyder pa att
viruset faktiskt kan sprida sig i en forhojd temperatur om &n inte lika effektivt som vid en
lagre kroppstemperatur. Dessutom visades det vara mycket obehagligt for valparna att bli
hallna i en temperatur pa 37°C. | studien holls valparna i inkubatorer franskilda fran tiken, sa
man fick inga data pa hur tikens vélbefinnande skulle paverkas av en forhojd
omgivningstemperatur. Jag drar slutsatsen att det inte verkar vara nagon effektiv preventiv
atgard att forsoka hoja valparnas temperatur. Tvartom kan det till och med paverka dem
negativt ifall temperaturen skulle héjas for mycket.

Radet att isolera tiken i minst tre veckor fore valpning for att minimera risken att hon smittas
med CHV-1 har jag inte lyckats finna nagot vetenskapligt stod for. Tvartom visar studier
(Ronsse et al., 2004; Krogenaes et al., 2012) att deltagande i hundutstallningar inte okar
smittrisken. Eftersom det pa hundutstallningar brukar vara valdigt manga hundar i rorelse
tycker jag att man fran detta kan dra slutsatsen att i stort sett inga frammande miljéer borde
medfora sarskilt stora risker for smitta.

Ett undantag kan enligt en norsk studie utford av Krogenaes et al. (2012) vara resor till andra
lander. Eftersom studien ar gjord i Norge skulle jag kunna tanka mig att man fatt liknande
resultat av en studie utford i Sverige, men studier pa detta hade varit intressant att lasa. Det
hade &ven varit intressant att fa veta vilka lander som inkluderats i studien och varfor
resultatet blev som det blev. Ar det for att smittrycket ar hogre i vissa lander och i sa fall
vilka? Eller innebér en sa pass lang resa som till ett annat land ett stort stressmoment for
hunden som antingen gor den mer kanslig for smitta eller som reaktiverar en redan latent
infektion? Ett annat alternativ jag skulle kunna tdnka mig ar att det kan finnas olika varianter
av viruset i olika delar av varlden. | sa fall borde inte hunden ha nagot skydd mot viruset aven
om den har det mot varianten som finns hemma’. Detta dr bara spekulationer fran min sida
och mer forskning inom omradet behdvs! Jag kan dock tanka mig att just den har aspekten
inte dr sa relevant i det har sammanhanget da det antagligen inte ar sa manga hundégare som
valjer att ta med sig en hogdréktig tik utomlands.

Jag har inte heller funnit nagot vetenskapligt stod for att isolering av valparna tillsammans
med tiken under deras forsta tre levnadsveckor skulle skydda dem mot en herpesvirus-
infektion. A andra sidan har jag inte heller funnit ndgot som tyder pé att det inte skulle skydda
dem. Tills man forskat mer i amnet ser jag darfor inga problem med att ge radet att for
sakerhets skull inte lata valparna traffa andra hundar &n sin mamma innan de fyllt tre veckor.
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Ett flertal studier (Ronsse et al., 2004; Holst et al., 2012; Krogenaes et al., 2012) fann att god
hygien kunde motverka smitta av CHV-1. Detta finner jag lite mérkligt eftersom den
vanligaste smittvagen ar direktkontakt mellan till exempel tiken och valparna, da valparna kan
bli smittade av oronasala sekretioner fran tiken (Pravieux et al., 2007). Jag tycker det behovs
mer forskning pa varfor och hur effektivt en god hygien skulle kunna férebygga smitta av
CHV-1.

Enligt Holst et al. (2012) kan stress vara en orsak till att tiken skulle kunna reaktivera en
latent herpesvirusinfektion. Da dréaktigheten och laktationen i sig kan vara stressande for tiken
ar det viktigt att se till att minimera 6vriga stressmoment. Jag tycker dock att det ska vara en
sjalvklarhet att se till sa att en draktig och lakterande tik ska utsattas for sa lite stress som
mojligt, inte bara pa grund av en mdjlig herpesvirusinfektion. Daremot hade det varit
intressant med fler studier i det har amnet och forsok att ta reda pa vad det ar som orsakar en
reaktivering av infektionen vid for mycket stress.

Ar man som hundagare orolig for att ens kull med valpar ska bli smittade med CHV-1 finns
det en del atgarder som kan vidtas. Hundagaren borde se till sa att tiken vistas i en sa stressfri
miljo som mojligt samt att hygienen ar god. Vill man dessutom ge valparna en sa bra chans
som mojligt att dverleva en herpesvirusinfektion borde man vaccinera den draktiga tiken.
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